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KARTA TECHNICZNA PRODUKTU:
Porecz réwnolegta podwojna na nodze, nr 916

1. Informacje podstawowe

producent: WIMED Sp. z o.0.

33-170 Tuchéw, ul.
Tarnowska 48

Porecz réwnolegta
podwdjna na nodze

adres zaktadu produkcyjnego:

nazwa urzgdzenia PL:

nazwa urzgdzenia EN: Parallel Bar
numer katalogowy: 916
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130 kg
wysokos¢ swobodnego upadku: <1000 mm
szeroko$c¢: 1950 mm
dtugosc: 562 mm
wysokos$¢: 1590 mm

wielkos¢ strefy
bezpieczenstwa:
dopuszczalny materiatu na

4950 x 3562 mm

. dowolne
podioze:
materiat: stal czarna, ocynkowana
lakier: proszkowy, podwadjnie
malowane
zgodnosc¢ z norma: PN-EN 16630:2015

2. Wymiary urz adzenia
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4. Spos6b monta zu

1 1 - wylewka betonowa
2 0 2 - kotwa stalowa
3 ? 3 - warstwa buforowa (piasek, zwir, grunt)
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5. Sposéb éwiczenia 6. Cwiczone partie mi e$ni

7. Kontrola i konserwacja

Nalezy pamietaé, ze prawidtowa konserwacja urzgdzen zapewnia w peni ich funkcjonalno$c¢ i bezpieczenstwo
uzytkowania, dlatego wazne jest aby stosowac sie do ponizszych wytycznych. Zaleca sie stosowanie do ponizszego
harmonogramu przegladéw:

Cotygodniowe ogl edziny:

sprawdzenie kompletnosci urzgdzen (czy nie nastgpita dewastacja lub kradziez komponentéw),
sprawdzenie plynnosci ruchu urzgdzen, w szczegélnosci elementéw ruchomych, w razie potrzeby
nasmarowac,

sprawdzenie $rub i nakretek, w razie potrzeby dokrecié¢ lub wymienic,

~wzrokowe” ogledziny miejsc potozenia spawow, w razie zauwazenia niepokojgcych peknieé¢, naderwar lub
innych niepokojgcych czynnikéw nalezy niezwtocznie wytgczy¢ urzgdzenie z uzytku do czasu naprawy lub
wymiany czesci (urzgdzenia),

sprawdzenie czystosci urzgdzen (w razie koniecznosci przetarcie wilgotng szmatkg),

sprawdzenie otoczenia wokét urzgdzenia, sprawdzenie czystosci placu (Smieci, sttuczone butelki, itp.)

Kontrole comiesi eczne funkcjonalne:

kontrola stabilnosci sprzetu oraz mocowania do fundamentu, sprawdzenie $rub mocujgcych,
sprawdzenie stanu kotew,

kontrola podtoza wokét urzgdzenia, sprawdzenie czy elementy wystajgce z fundamentu sg odpowiednio
zakryte podiozem zostaty prawidtowo ostoniete maskownicg,

kontrola elementéw ruchomych (w szczegdlnosci tozysk), elementdw z tworzywa sztucznego i gum
(zaslepki, maskownice, odbojniki), w razie koniecznosci wymieni¢ (odbojniki gumowe nalezy wymienic
niezaleznie od stopnia zuzycia raz na 5 lat),

kontrola powlok lakierniczych i ewentualnych ognisk korozji,

kontrola powierzchni ruchu (sprawdzenie czy inne elementy architektury nie znajdujg sie w obrebie
przestrzeni ruchu kazdego z urzgdzen,

kontrola oznaczer urzagdzeri i regulaminu.

Kontrole coroczne:

zaleca sie przeprowadzanie corocznych kontroli przez producenta urzgdzen.
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8. Etykieta i instrukcja obstugi urz  adzenia

Urzadzenia Qutdoor Fitness s3 przeznaczone do uiytku przez osoby sprawne fizycznie.

Porecz rownolegta

Funkcje:

Dwie odpowiednio wyprofilowane stalowe rury przeznaczone
gtownie do wykonywania pompek szwedzkich
wzmacniajacych | rozwijajacych triceps.

Instrukcja:

Ktadziemy dionie na poreczach, Prostujemy ramiona,
wypychajac ciato do gary,

Wolno opuszczamy cialo, zginajac lokcie do kata prostego. .

Stopien trudnoscl - érednl do trudnego.

CWICZONME PARTIE MIESMI SPOSOR CWICZEMIA

Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy oraz dorostych
lub oséb o wzroscie powyzej 140 cm.

Tel. alarmowy: 112
Urzadzenie wyprodukowane zgodnie 2 Norma PH-EN 16630:201 5,
posiada certyfikat wydany preez BECHP Sp. 2 oo,
Laktad produkcyjny: WIMED Spatka z oo, 332170 Tuchow, ul, Tarnowska 48

W strefie bezpieczenstwa nie moga przebywac osoby trzecie,

WIMED Spétka z 0.0., 33-170 Tuchoéw, ul. Tarnowska 48, tel.: +48 14 652 34 00, fax: +48 14 652 34 52
e-mail: sekretariat@wimed.pl, NIP: 685-220-95-96, Regon: 180188573



