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Dlaczego sitownie plenerowe?

W dzisiejszych czasach ludzie zazywajg coraz mniej aktywnosci fizycznej. Mlode osoby wiekszg
cze$¢ dnia spedzajg w szkolnych tawkach, aby po powrocie do domu przesigse¢ sie

do komputerdw. Dorosli, czesto zapracowani, prowadzq siedzqcy tryb zycia zza biurka lub
kierownicy samochodu. Seniorzy, pomimo sporej iloSci wolnego czasu nie sq czestymi
bywalcami takich miejsc jak sitownie tradycyjne czy fitness kluby. Zwigzane jest to

ze stereotypowym mysleniem, ze sq to miejsca tylko dla mtodych i wysportowanych osob.

Kazdy z nas wie, ze aby utrzymac organizm w zdrowiu powinnismy uprawiac sporty.
Jak to jednak zrobi¢ kiedy wiekszos¢ z nas cierpi na chroniczny brak czasu? W dzisiejszym,
zabieganym $wiecie idealng ku temu mozliwoscig sq urzgdzenia Outdorr Fitness +.

Sitownie zewnetrzne to zestaw urzgdzen stuzqcych do ¢wiczen na Swiezym powietrzu.

Dzieki zaawansowanej technologii produkcji nasze sitownie sq instalowane bez obawy

o negatywny wptyw warunkéw atmosferycznych. Z naszych urzgdzenh mogq korzystac osoby
w réznym wieku. Zardwno ludzie mtodszi jak i seniorzy znajdg dla siebie odpowiednie ¢wiczenia.

Wspdlnie stworzmy miejsca, dzieki ktérym ludzie zmienig swoéj dotychczasowy tryb zycia. Bedg
zdrowsi, bardziej wysportowani, polepszg obecne oraz nawigzg nowe relacje sqgsiedzkie. Bedq
szczesliwsi!

Zapraszamy do wspotpracy.
Firma WIMED

Zeby zachowaé organizm

brak ruchu w zdrowiu , ,
jest gorszy dla zdrowia nalezy regularnie poswiecac
niz palenie papieroséw okoto 150 minut w tygodniu

na aktywnosc fizyczng

W naszej ofercie posiadamy urzqgdzenia:

aerobowe sitowe rozciggajgce
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Opinia eksperta

Urzgdzenia sitowni plenerowej WIMED sq przyrzgdami tfreningowymi
przeznaczonymi do ¢wiczen rekreacyjnych. Mogq z nich korzystac
osoby w réznym wieku i o réznym poziomie wytrenowania.

Korzystanie z tego typu urzqgdzen wptywa korzystnie na rozwoj
mozliwosci sitowych i wytrzymatosciowych. Ich zaletq jest
zastosowanie dodatkowego oporu zewnetrznego, ktdry w tym
przypadku stanowi masa ciata ¢wiczgcego.

Po sprawdzeniu mozliwosci urzqdzen stwierdzam, ze:

- od strony biomechanicznej praca treningowa realizowana jest zgodnie z zatozeniami,

- istnieje mozliwos$¢ wykorzystania szerokiej gamy metod treningowych,

- od strony metodycznej istnieje mozliwos¢ ksztattowania sity, wytrzymatosci oraz w pewnych
warunkach szybkosci, zarowno wykorzystane do produkcji materiaty, jak i konstrukcja (wymiary,

sposdb mocowania, funkcjonalnosc) spetniajg warunki skutecznosci oraz bezpieczenstwa,

- przyrzgdy sg wytrzymate, uniwersalne (mozliwos¢ treningu oséb w réznym wieku i o réznym
poziomie wytrenowanial),

- dodatkowy atut stanowi estetyka wykonania urzgdzen.

Wyrazam pozytywngq opinie i rekomenduje urzgdzenia Sitownie Plenerowe WIMED
do wszechstronnego uzytku.

Z powazaniem,

dr hab. Tadeusz Ambrozy
prof. nadzw. AWF Krakdw, trener klasy mistrzowskiej
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Power Leg

Prasa Nozna

‘ Power Leg jest swietnym rozwigzaniem
jezeli zalezy nam na wzmocnieniu

miesni ndg. Efektem systematycznych
treningdw bedg dobrze
wyrzezbione tydkii uda. Czeste
uzytkowanie poprawia uktad
krgzeniowy i oddechowy.

Jest to jedno z najpopularniejszych
¢wiczen wséréd mezczyzn.
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Stepladder

drabinka

Jest to uniwersalne urzgdzenie, ktére
moze byc¢ wykorzystywane do wielu =
rodzajow ¢wiczen. Stepladder daje .
szeroki zakres mozliwosci rzezbienia
praktycznie wszystkich grup miesni od
ramion i barkdw po miesnie plecow

i brzucha. Ponadto, ¢wiczenia na tym
urzgdzeniu pozytywnie wptywajg na
koordynacje ruchowq.
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Power Arm 1

prasa reczna / wycigg gorny

Potgczenie tych dwdch urzgdzen
w jedno daje mozliwos¢ cwiczenia
wielu grup miesni. Prasa reczna
poprawia site miesni klatki
piersiowej, przednich ramion

i ticepsow. Natomiast wycigg
goérny pozwala w tatwy i skuteczny
sposdb wzmocni¢ miesnie

ramion i plecéw. Obydwa
urzgdzenia poprawiajq

takze koordynacje ruchowq
¢wiczgcego.

.\K b~
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Stepper Twist

stepper + twister

Stepper Swietnie rozwija miesnie ndg,
poprawiajgc przy tym koordynacje
ruchowq i wytrzymatos¢ uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Twister to urzgdzenie sitowe, ktdérego
zadaniem jest poprawa koordynacji
ruchowej przy jednoczesnym wzmocnieniu
miesni skosnych brzucha i bioder. Jest on
niezastgpiony w dbaniu o smuktq linie.
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Runner +

biegacz
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Czy moze by¢ cos przyjemniejszego od
spaceru na swiezym powietrzu2 Oczywiscie,
ze tak — spacer na $wiezym powietrzu przy
jednoczesnym wzmacnianiu miesni nég.
Taka aktywno$¢ ma takze zbawienny wptyw
na nasz uktad krgzeniowy i oddechowy.

Kto sie skusie

* {
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Pendulum Twist

wahadto + twister

\ | —

Twister to urzgdzenie sitowe,
ktérego zadaniem jest poprawa
koordynaciji ruchowej przy
jednoczesnym wzmocnieniu
miesni skosnych brzucha

i bioder. Jest on niezastgpiony
w dbaniu o smuktq linie.

@@o

Wahadto podobnie jak twister takze
wzmacnia site miesni skosnych brzucha

i bioder. Systematyczne uzytkowanie tego
urzgdzenia pozytywnie wptywa na uktad
krgzenia i wytrzymatos¢ cwiczgcego.

Wszystkie te trzy urzgdzenia cieszq sie duzg
sympatiq zwlaszcza wsréd damskiej grupy
uzytkownikow.
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Power adduct

przywodziciel / odwodziciel

\/

Kolejnym urzgdzeniem upodobanym
szczegOllnie przez panie jest Power

adduct. Dzieki tym ¢wiczeniom w tatwy
i przyjemny sposdéb mozemy wysmuklic
sylwetke. Systematyczne ¢wiczenia
wzmochig miesnie brzucha i nég

oraz poprawig koordynacije

ruchowq ¢wiczgcego.
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Power Row

wioslarz

Jezeli zalezy Ci na szczegdlnym
wzmochieniu miesni gérnej partii ciata,
to urzgdzenie jest stworzone dla Ciebie.
Jak sama nazwa wskazuje zadaniem
wioslarza jest odwzorowanie ruchéw
wykonywanych podczas wiostowania.
Cwiczenia te nie tylko wzmacniajg
miesnie plecoéw, barkdw i ramion,

ale takze poprawiajg uktad krgzeniowy
i oddechowy.

2

— —
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Bench

tawka prosta i pochylona

Kto nie lubi robi¢ brzuszkow?

Bench to nieskomplikowane
urzgdzenie, ktére Swietnie wptywa na
miesnie proste brzucha, poprawiajgc
krgzenie i uktad oddechowy.

Dzieki pochyleniu jednej z tawek
pobudzone zostajqg takze dolne partie
miesni brzucha.
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Power Slide

narciarz
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Chcesz potrenowac przed sezonem zimowym?2 [ ]
Pomoze Ci w tym Power Slide. To urzgdzenie

wzmachnia site miesni ndég, ramion i futowia.

Ponadto doskonale wptywa na uktad krgzeniowy

i oddechowy oraz poprawia koordynacije ruchowq.
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Nie bez powodu orbitrek to
jedno z najpopularniejszych
urzgdzen aerobowych. Dzieki
tym ¢wiczeniom rozwijamy nie
tylko miesnie nog i bioder,

ale takze tutowia i ramion.
Systematyczne korzystanie

z tego urzgdzenia poprawia
koordynacje ruchowq, a takze
pozytywnie wptywajg na uktad
krgzeniowy i oddechowy.

Power Loop
Orbitrek
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Power Arm 2

motyl A+B

Atlas oblegany jest gtdwnie przez mezczyzn.

® Obydwa rodzaje urzgdzen wzmacniajg goérne
partie ciata i poprawiajg koordynacje ruchowq.

Motyl A rozwija miesnie plecow i barkdw,

motyl B — miesnie ramion i klatki piersiowe;j.

Chcesz wyglgdac jak mtody atleta? — do dzietal
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DRS System

Solidne rury stalowe

/ cynkowane galwanicznie
i malowane proszkowo

/

Ergonomiczne stopki

wykonane z tworzywa v = A
sztucznego /( 7 ‘:J
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Naturalne drewniane
wykonczenia

[ — Elementy wykonane
| ze stali nierdzewne;j

Nowy system
zapewniajgcy
naturalnosc

i ptynnos¢ ruchow
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Zielen

+owk| / kosze

IWMED®

outdoor fitness+
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tablice tablice Systemu
Informaciji Miejskiej (SIM)

stojaki na rowery
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Oferujemy dodatkowe ustugi
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Indywidualne konfiguracje

Wedtug wtasnego gustu klient moze wybrac:

Kolorystyke

Podloze

piasek zwirek ptyta bezpieczna

Materiat z jakiego wykonane jest urzgdzenie

stal cynkowana stal nierdzewna

Materiat z jakiego wykonane jest siedzisko oraz stopki

Weltgglelele drewno  tworzywo sztuczne aluminium stal nierdzewna
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Referencje klientow

»Majgc na uwadze wspodtprace podczas realizacji inwestyciji pozytywnie oceniamy spotke,
a jakos¢ i solidnos¢ wykonywanych robdt upowaznia nas do zarekomendowania tej firmy jako
rzetelnego i tferminowego wykonawce.”
mgr inz. Bernard Karasiewicz
Burmistrz Miasta Ryglice

+Firma WIMED Oznakowanie Drég SP. z 0. o. wykazata, ze jest firmqg wiarygodng, rzetelng
i zastuguje na rekomendacije i polecenie wsrdéd innych zamawiajgcych. Przekazany sprzet jest
wysokiej jakosci, spetniajgcy wszystkie wymogi i standardy.”
mgr inz. Wojciech Grela
ZLastepca Wojta Gminy Raciechowice

»Urzadzenia marki WIMED Oznakowanie Drég SP. z 0. 0. odznaczajg sie solidnym i starannym
wykonaniem. Firma wykonuje swojqg prace terminowo i rzetelnie, dlatego chetnie polecam jej
produkty.”

mgr Marek Srebro
dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Tuchowie
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WIMED Sp. z o.o.

33-170 Tuchdw, ul. Tarnowska 48
Telefon: +48 605 050 540

Email: sekretariat@wimed.pl
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