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1. Montaz — konfiguracja

a) wymiary, minimalne przestrzenie

Dane techniczne:

v' wymiary: 1655x734x1669 (dtug. szer. wys.),

v’ obcigzenie maksymalne: 130 kg/stanowisko,

v' wysoko$¢ swobodnego upadku — ponizej 1000 mm,

v’ przestrzen do ¢wiczen — cylinder o promieniu
1000 mm i wysokosci 2000 mm.

v’ powierzchnia zderzenia 3734 mm x 5000 mm.

Sprzet przeznaczony jest dla mtodziezy 1 dorostych
o wzroscie wickszym niz 1400 mm.

Urzadzenie bez mozliwosci regulacji.

Urzadzenie wyprodukowane w Polsce w oparciu 0 norme¢: PN-EN 16630:2015

T PO

Przestrzen do ¢wiczen |
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Powierzchnia zderzenia

b) wymagania odnosnie materialu na podloze

Wysoko$¢ swobodnego upadku — ponizej 1000 mm. Mozna stosowa¢ dowolne podioze.

C) Wykaz czesci zamiennych:

Wymiana czesci moze zosta¢ przeprowadzona wylgcznie przez producenta.

d) informacje na temat montazu

Wykona¢ zabezpieczenie miejsca robdt zgodnie z zaleceniami Kierownika Robot badz
odpowiednich stuzb.

Podczas wykonywania wykopow nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na przyjeta dla kazdego
urzadzenia odpowiednig powierzchni¢ ruchu.

Dolny poziom oston kryzy jest poziomem 0 (poziom gruntu).
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e) rozladunek i kontrola dostawy

Przed rozladunkiem nalezy sprawdzi¢ czy dane urzadzenie nie zostalo uszkodzone
W transporcie (zarysowania, obicia, skrecenia). Przed wykonaniem czynno$ci roztadowczych
upewni¢ si¢, ze elementy obrotowe sg unieruchomione tak aby nie stwarzaly zagrozenia dla
pracownikow podczas wytadunku (nagte wychylenia elementow ruchomych itp.).

Roztadunek urzadzenia wykonaé rgcznie lub (jesli to mozliwe) poprzez zastosowanie zurawia
samochodowego. Ilo$¢ 1 rodzaj sprzetu uzaleznione beda od wielkosci i ilosci montowanych
urzadzen i lokalizacji terenowych. Na tej podstawie Kierownik Robot kazdorazowo bedzie dobierat
sprzet do znanego wczesniej miejsca roztadunku.

Roztadunek elementéw bedzie zorganizowany w taki sposob, aby zminimalizowaé koniecznos$é
dalszego ich przemieszczania w obrgbie miejsca robot. Roztadowane urzadzenia skladowaé w
sposob uniemozliwiajacy jego uszkodzenie (zarysowania, deformacje).

Po roztadunku sprawdzi¢ rozstaw otworow w plycie podstawy stupa 1 rozstaw S$rub
w fundamencie (czynno$¢ ta poming¢ jesli przyjeto mocowanie mechaniczne badz chemiczne
w istniejacej nawierzchni — gdzie otwory wykonaé nalezy po rozmierzeniu otworow plyty dolnej
urzadzenia).

Montaz urzadzen, wykona¢ recznie (przez odpowiednig ilo§¢ pracownikéw) poprzez umieszczenie
urzadzen na przygotowanym z odpowiednim wyprzedzeniem fundamencie wykonywanym na
mokro (klasa betonu minimum C 20/25). Jezeli fundament nie jest wyposazony w $ruby mocujace
nalezy wykona¢ je zgodnie z odrgbnymi zaleceniami przy uzyciu kotew mechanicznych badz
chemicznych. Do instalacji wystarczajacy jest podstawowy zestaw narzedzi.

Kierunek w ktorym ma zosta¢ zwrdcone urzadzenie wykona¢ zgodnie z niniejsza instrukcja,
przygotowanym schematem, mapka geodezyjna, wytycznymi architekta, uwagami klienta lub
innymi.

Urzadzenia fitness nie sg przeznaczone do montazu w bezposrednim sgsiedztwie placow zabaw dla
dzieci zgodnie z normami serii EN 1176. W przypadku instalacji urzadzen fitness w potaczeniu z
urzgdzeniami zabawowymi na placach zabaw lub podobnych instalacjach, powinny one by¢
oddzielone od glownych miejsc zabawy za pomoca odpowiedniej odlegtosci, ogrodzenia lub innych
konstrukcji odgradzajacych.

f) wykaz specjalnych wymaganvch narzedzi

Podczas instalacji niezbedne beda nastepujace narzedzia:
— lopata
— klucz ptaski 30
— klucz imbusowy 6
— forma fundamentowa
— wibrator
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PRZYKEADOWY SPOSOB MOCOWANIA W FUNDAMENCIE
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Rys. 1 — Przyktadowy sposdb mocowania urzadzenia w fundamencie:
1 — konstrukcja urzadzenia, 2 — maskownica, 3 — kotwa, 4 — nakretka, 5 — podktadka sprezysta, 6 — podktadka zwykta,

7 — stopa konstrukcji, 8 — fundament betonowy (beton klasy minimum C20/25), 9 — chudy beton lub zaggszczona
mieszanka piaskowo — cementowa

DOBOR PARAMETROW W ZALEZNOSCI OD TYPU URZADZENIA
Odpowiednie wymiary fundamentu, gleboko$¢ wykopu, rozstawy oraz wielkoSci kotew

dobra¢ wg ponizszej tabeli. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ podanych wymiarow. W przypadku
stosowania kotew mechanicznych lub chemicznych stosowaé si¢ do zalecen producenta kotew po

uprzednim uzgodnieniu z Projektantem rodzaju zakotwienia.
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Tab. 1 Tabela parametroéw montazowych.

Prasa reczna wyciag gorny

Nazwa urzadzenia/

Nr rysunku

X-1206.00 ‘ 1100 ‘ 1000 ‘@500‘ 134 ‘ 755 ‘ 810 ‘ 020 ‘
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Rys. 2 — Pogladowy rysunek montowania maskownicy:
1 — konstrukcja urzadzenia, 2 — sruba M6x20 z tbem walcowym z gniazdem 6-katnym,
3 — podktadka zwykta @6 (2 szt.), 4 — nakretka M6 z wktadka teflonows, 5 — maskownica,
6 — wkret M6x12 z gniazdem 6-kgtnym, 7 — grunt - poziom 0.

Opis montowanego urzadzenia
e Urzadzenie montowa¢ zgodnie z powyzsza instrukcja montazu, dokumentacja i SST
(Specyfikacja Techniczna —Urzadzenia Fitness Outdoor).
e Montaz nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia.
e Podczas wykonywania zadania nalezy przestrzega¢ zapisow Szczegotowej Specytfikacji
Technicznej, ustalen z Inwestorem oraz wymogami wynikajacymi z przepisow BHP.
e Sprawdzi¢ poprawnos¢ wykonania fundamentu zgodnie z dokumentacja projektowa pod
katem: ksztattu, wymiarow, poziomowosci i pionowosci, peknie¢ betonu, itp.
e  Sprawdzi¢ jako$¢ 1 czystos¢ gwintu $rub fundamentowych oraz skontrolowac ich rozstaw.
Sprawdzi¢ dtugos¢ czesci sruby wystajacej ponad wierzch stopy fundamentowe;.
e Sprawdzi¢ urzadzenie po zamontowaniu i dokreceniu nakretek, sprawdzi¢ wszystkie
polaczenia oraz wszystkie taczniki Srubowe, w razie potrzeby dokrecic.
e  Stope urzadzenia ostoni¢ przeznaczong do tego maskownica.
e Kazde urzadzenie powinno zawiera¢ etykiete informacyjng o urzadzeniu.

i) porzadkowanie miejsca robot

e  Usuna¢ wszystkie materiaty budowlane oraz pozostawione odpady.
e Usuna¢ zabezpieczenia miejsca robot.
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2. Uzytkowanie

a) Maksymalna masa uzytkownika

Maksymalne obciazenie: 130 kg/stanowisko — nadmierne przecigzenie urzadzenia moze
spowodowac jego uszkodzenie, a w konsekwencji uszczerbek na zdrowiu uzytkownika,

b) Funkcje urzadzenia:
v wzmacnianie migéni plecow,
v’ ramion, barkow i klatki piersiowe;j,
v’ poprawia koordynacje ruchows,
v" redukuje tkanke tluszczowa

¢) Urzadzenie bez regulacji obciazenia.

d) Instrukcja uzytkowania:
Wyciag gorny
usiadz na siedzisku, wygodnie oprzyj plecy,
rekami chwy¢ drazki,
$ciagaj drazki do siebie,
powoli wracaj do pozycji wyjsciowej.
Prasa re¢czna
usiadz na siedzisku, wygodnie oprzyj plecy,
rekami chwy¢ drazki,
wypychaj drazki przed siebie,
powoli wracaj do pozycji wyjsciowe].
urzadzenia Outdoor Fitness sg przeznaczone do uzytku przez osoby sprawne fizycznie,
osoby niepelnosprawne umystowo mogg korzysta¢ z sitowni tylko pod nadzorem opiekuna,
maksymalne obcigzenie: 130kg/stanowisko — nadmierne przecigzenie urzadzenia moze
spowodowac jego uszkodzenie, a w konsekwencji uszczerbek na zdrowiu uzytkownika,
w strefie bezpieczenstwa nie moga przebywac osoby trzecie
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Urzadzenia Outdoor Fitness s3 przeznaczone do uzytku przez osoby sprawne fizycznie.

WAMED®

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA, MONTAZU,
KONSERWACJI ORAZ DOBORU
SPOSOBU POSADOWIENIA

Prasa reczna/Wyciag gorny

Funkeje urzadzenia:

- wzmacnia site migsni: plecow, barkdw, ramion
i klatki piersiowe],

- poprawia koordynacje ruchowa,

- redukuje tkanke thuszczowa.

Instrukcja uiythowania:

Wyciag gorny

+ usigdZ na siedzisku, wygodnie oprzy)
plecy o aparcie, diofimi chwyd za drazki,

« preyciggaj drazki do siebie,

« powoli wraca) do pozycji wyjsciowe].

Prasa reczna

« usigdz na siedzisku, wygodnie oprzyj plecy o oparcie,
dionmi chwyc za drazki,

- wypychaj drazki przed siebie,

- powoli wracaj do pozycji wyjsciowe).

Dane techniczne:
= wymiary: 1665x734x1669mm (diug. x szer. x wys.),
- maksymalne obcigzenie: 130 kg/stanowisko.
« nadmierne przecigzenie urzgdzenia moze spowodowad
jego uszkodzenie, a w konsekwencji uszczerbek
na zdrowiu uzytkownika
[

Urzgdzenie przeznaczone dla miodziezy oraz dorostych
lub osob o wzrodcie powyzej 140 cm.

Tel. alarmowy: 112

W strefie bezpieczenstwa nie mogg przebywad osoby trzecie.

ECZNA WYCIAG GORNY X 1206.00

wydanie 1

Naklejka z instruktarzem powinna zosta¢ naklejona na urzgdzeniu w widocznym miejscu.

e) Docieranie sprzetu

W pierwszym miesigcu uzytkowania nalezy sprawdzac, a w razie potrzeby dokreci¢ elementy

mocujace.
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3. KONTROLA | KONSERWACJA

Nalezy pamicta¢, ze prawidlowa konserwacja urzadzen zapewnia w petni ich
funkcjonalno$¢ i bezpieczenstwo uzytkowania, dlatego wazne jest aby stosowa¢ si¢ do ponizszych

wytycznych.

Zaleca sie stosowanie do ponizszego harmonogramu przegladow:

Cotygodniowe ogledziny:

sprawdzenie kompletnosci urzadzen (czy nie nastapita dewastacja lub kradziez komponentow),
sprawdzenie ptynnosci ruchu urzadzen, w szczego6lnos$ci elementdw ruchomych, w razie potrzeby
nasmarowac,

sprawdzenie $rub i1 nakretek, w razie potrzeby dokreci¢ lub wymienic,

,wzrokowe” ogledziny miejsc polozenia spawow, w razie zauwazenia niepokojacych pgknigc,
naderwac lub innych niepokojacych czynnikow nalezy niezwlocznie wylaczy¢ urzadzenie z uzytku
do czasu naprawy lub wymiany czgsci (urzadzenia),

sprawdzenie czystosci urzadzen (w razie konieczno$ci przetarcie wilgotng szmatkg),

sprawdzenie otoczenia wokot urzadzenia, sprawdzenie czystosci placu (Smieci, sthuczone butelki,

itp.).

Kontrole comiesieczne funkcjonalne *zalgcznik 1:

kontrola stabilno$ci sprzgtu oraz mocowania do fundamentu, sprawdzenie $rub mocujacych,
sprawdzenie stanu kotew,

kontrola podtoza wokot urzadzenia, sprawdzenie czy elementy wystajace z fundamentu sa
odpowiednio zakryte podtozem zostaty prawidtowo ostonigte maskownica,

kontrola elementéw ruchomych (w szczeg6élnosci tozysk), elementow z tworzywa sztucznego i
gumy (zaslepki, maskownice, odbojniki), w razie koniecznos$ci wymieni¢ (odbojniki gumowe
nalezy wymieni¢ niezaleznie od stopnia zuzycia raz na 5 lat),

kontrola powtok lakierniczych i ewentualnych ognisk koroz;ji,

kontrola powierzchni ruchu (sprawdzenie czy inne elementy architektury nie znajdujg si¢ w obrebie
przestrzeni ruchu kazdego z urzadzen,

kontrola oznaczen urzadzen i regulaminu.

Kontrole coroczne:

Zaleca si¢ przeprowadzanie corocznych kontroli przez producenta urzadzen.
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